383, avenue Parkdale, bureau 402

Association canadienne Ottawa (Ontario) K1Y 4R4

des travailleuses TZL. : (613) 729-6668

et travailleurs sociaux Z(Z)ulz:?”e I(?{:?S\ZIZ@%:Z]Z(X/S&‘CB .
Canadlan Association ‘ -
of Social Workers

Pour publication immédiate
Le 10 octobre 2007

Journée mondiale de la santé mentale

En ce jour du 10 octobre 2007,|@ ssodation canadiennedes travailleuses et travailleurs sodaux
(ACTS) soulignela JournZ mondiale dela santZ mentale, observZe pourlapremiere fois en
1992par laFZdZation mondale pourla santZ mentale.

Il n@xiste pas de cause uniqueaux troubles de santZ mentale, et personnen@®st immunisZ contre
le dA/eloppeament dine telle maladie ™ un certain moment danssavie. Les troubles de santZ
mentale transcendent toutes les diff Zrences culturelles, sodo-Zconomiques, entre les sexes,
politiques et religieuses. Selon |@rganisation mondiale delasantZ (OMS), ~ |&chdle dela
planete, des Ccentaines de millionsde personnes sont affectZes par des troutles d@rdre mental,
comportemental, neurologiqueet toxicologiqueE. On estime que 154 millionsde personnes
souffrent de dZpression, sans compter les millionsd@utres qui souffrent de schizophiznie et de
troublesliZs~ 1@isage de 1@l cool et des drogues. En outre, I®MS signde que
C877000pearsonnes se suicident chagqueannz E Au Canada, selon | @\ ssodation canadienne
pourla santZ mentale, Con estime quiinepersonnesur cing souffrira de maladie mentale ™ un
certain moment desavie et qu@n 1998,0n adZdensZ qudque144 milliardsde dollars pourdes
problemes|iZs” lasantZ mentale au CanadaE

Meme s la maladie mentale n@ pas de cause unique les travailleuses et travailleurs sodaux
connassent bien les dZerminants sodaux qui peuvent engendrer des difficultZs au chapitre dela
santZ mentale. Ces dZerminants comprennent la perte ou le manqued@mploi, I@bsence d'un
logement adZjud, la pauvretZ, uneaimentation mZdiocre, |@solement et le manque
d@ccessibilitZ” I@ducation. En outre, dansle monde entier, de plusen plusdepersonnes et de
familles souffrent d@ine maladie mentaleliZe ™ lagueare, ~ I@migration et au dZplacement.

Puisquede nombreuses personnes margindisZes ™ qui les travailleurs sodaux fournissent des
services ne peuvent souvent pas combler leurs besoins essentiels, il n@st pas Zonnant quenous
observionsdes taux AevZs de dZpression chez ces personnes, spZcialement celles qui ont subi un
traumatisme. L@\ ssodation des psychiatres du Canadaestime que ddxi 2020, les troubles



dZpressifs deviendront |a deuxie me cause en importance de |@nsemble des maladies qui
sAvissent dansle mondeet laprindpde cause dansles pays dAeloppZs comme e Canada

L es maladies mentales sont pere ues comme de graves tares et sont source dediscrimination. Les
personnes atteintes de maladie mentale en fontI@xpZience dansleur milieu detravail, dansleur
vie personndle et dansla sodAZ en gzhZal. Malheureusement, ces personnes font Zgaement
|@bjet dediscrimination dansle systme de soinsde santZ, oe elles doivent subir delongues
pZiodes d@ttente pourobtenir un traitement d@rgence dansles h™paux, alors qued@utres qui
souffrent de maux moins critiques sont examinZes en premier. Chez certaines personnes, la
maladie mentale n@st pas dZcelable au premier abord.

En cette jounZe spZiale, ICTS condate qu@d est possible quela situation changegrige ™ la
crZation dela Commission canadiennepourla santZ mentale. Cet vZnement reprZsentera un
grand pas en avant, s la Commission atteint ses prindpaux objectifs, tels querZduire le stigmate
quiy est liZ, promouvoir I@aboration dDinestratZgie naionde afin detenir compte des maladies
mentales et mettre sur pied un centre d@changedu savoir.
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