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Journée mondiale de la santé mentale  

En ce jour du 10 octobre 2007, lÕAssociation canadienne des travailleuses et travailleurs sociaux 
(ACTS) souligne la JournŽe mondiale de la santŽ mentale, observŽe pour la premi•re fois en 
1992 par la FŽdŽration mondiale pour la santŽ mentale.   

Il nÕexiste pas de cause unique aux troubles de santŽ mentale, et personne nÕest immunisŽ contre 
le dŽveloppement dÕune telle maladie ˆ  un certain moment dans sa vie. Les troubles de santŽ 
mentale transcendent toutes les diffŽrences culturelles, socio-Žconomiques, entre les sexes, 
politiques et religieuses. Selon lÕOrganisation mondiale de la santŽ (OMS), ˆ lÕŽchelle de la 
plan•te, des Ç centaines de millions de personnes sont affectŽes par des troubles dÕordre mental, 
comportemental, neurologique et toxicologique È. On estime que 154 millions de personnes 
souffrent de dŽpression, sans compter les millions dÕautres qui souffrent de schizophrŽnie et de 
troubles liŽs ˆ  lÕusage de lÕalcool et des drogues. En outre, lÕOMS signale que 
Ç 877 000 personnes se suicident chaque annŽe È. Au Canada, selon lÕAssociation canadienne 
pour la santŽ mentale, Ç on estime quÕune personne sur cinq souffrira de maladie mentale ˆ un 
certain moment de sa vie et quÕen 1998, on a dŽpensŽ quelque 14,4 milliards de dollars pour des 
probl•mes liŽs ˆ  la santŽ mentale au Canada È.      

M•me si la maladie mentale nÕa pas de cause unique, les travailleuses et travailleurs sociaux 
connaissent bien les dŽterminants sociaux qui peuvent engendrer des difficultŽs au chapitre de la 
santŽ mentale. Ces dŽterminants comprennent la perte ou le manque dÕemploi, lÕabsence d'un 
logement adŽquat, la pauvretŽ, une alimentation mŽdiocre, lÕisolement et le manque 
dÕaccessibilitŽ ˆ  lÕŽducation. En outre, dans le monde entier, de plus en plus de personnes et de 
familles souffrent dÕune maladie mentale liŽe ˆ  la guerre, ˆ lÕŽmigration et au dŽplacement. 

Puisque de nombreuses personnes marginalisŽes ˆ  qui les travailleurs sociaux fournissent des 
services ne peuvent souvent pas combler leurs besoins essentiels, il nÕest pas Žtonnant que nous 
observions des taux ŽlevŽs de dŽpression chez ces personnes, spŽcialement celles qui ont subi un 
traumatisme. LÕAssociation des psychiatres du Canada estime que, dÕici 2020, les troubles 



dŽpressifs deviendront la deuxi•me cause en importance de lÕensemble des maladies qui 
sŽvissent dans le monde et la principale cause dans les pays dŽveloppŽs comme le Canada   

Les maladies mentales sont per•ues comme de graves tares et sont source de discrimination. Les 
personnes atteintes de maladie mentale en font lÕexpŽrience dans leur milieu de travail, dans leur 
vie personnelle et dans la sociŽtŽ en gŽnŽral. Malheureusement, ces personnes font Žgalement 
lÕobjet de discrimination dans le syst•me de soins de santŽ, o• elles doivent subir de longues 
pŽriodes dÕattente pour obtenir un traitement dÕurgence dans les h™pitaux, alors que dÕautres qui 
souffrent de maux moins critiques sont examinŽes en premier. Chez certaines personnes, la 
maladie mentale nÕest pas dŽcelable au premier abord. 

En cette journŽe spŽciale, lÕACTS constate quÕil est possible que la situation change gr‰ce ˆ  la 
crŽation de la Commission canadienne pour la santŽ mentale. Cet ŽvŽnement reprŽsentera un 
grand pas en avant, si la Commission atteint ses principaux objectifs, tels que rŽduire le stigmate 
qui y est liŽ, promouvoir lÕŽlaboration dÕune stratŽgie nationale afin de tenir compte des maladies 
mentales et mettre sur pied un centre dÕŽchange du savoir. 
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